
180 rue  de  l ’Évêché Ouest
Loca l  94 ,  R imousk i ,  Qc

G5L 4H9

Té léphone :  (418)  725-2541
Sans f ra is  :  1 -855-325-2541

Fax :  418 723-8943

ht tps : / /aux t ro ismats .com

Aux Tro is  Mâts

AUX TROIS MÂTS
Réinser t ion  soc ia le  en

dépendances

NOS SERVICES SONT
GRATUITS  ET CONFIDENTIELS

De 8h30 à 11h30 : Accompagnement
individualisé sur rendez-vous

De 11h30 à 13h : FERMÉ POUR LE
DINER

De 13h à 16h : Milieu de vie, Activités
extérieures ou Ateliers

De 16h à 16h30 : Administration

Du Lundi au Vendredi :

PROGRAMMATION
RÉGULIÈRE

A QUI S’ADRESSE NOS
SERVICES

Parce  que je  v is  ou  j ’a i  vécu des
en jeux  l iés  à  la  dépendance e t  que
je  veux  m’en  sor t i r . . .

Parce  que je  veux  conso l ider  mon
nouveau mode de v ie . . .

Parce  que j ’a i  l ’ impress ion  d ’avo i r
te l lement  de  prob lèmes que je  ne
sa is  p lus  par  où  commencer . . .



SERVICES Accompagnement
indiv idual isé :

Iden t i f i ca t ion  des  beso ins  en
ré inser t ion  soc ia le  e t  serv ices
adaptés ;
Référence,  o r ien ta t ion  e t /ou
un p lan  d ’ac t ion  en  fonc t ion
des  ob jec t i f s  f i xés  par  la
personne;
Auprès  des  proches  :  accue i l ,
o r ien ta t ion  e t /ou  ré fé rence
se lon  le  beso in .

Volet  prévent ion en mi l ieu de
travai l  :

Nous o f f rons  des  ac t iv i tés  e t
a te l ie rs  de  prévent ion  e t  de
réduc t ion  des  méfa i ts  l iés  à
l ’usage des  subs tances
psychoact ives  (SPA)  dans  les
mi l ieux  de  t rava i l .  

Mil ieu de v ie:

Un l ieu  pour  b r iser  l ’ i so lement
e t  pour  met t re  en  pra t ique les
apprent issages  re l iés  aux
in te rac t ions  soc ia les ;  
Des  a te l ie rs  de  groupe sont
régu l iè rement  o f fe r ts  par  des
in te rvenant ·e ·s  e t  inv i té ·e ·s
ex ternes ;  
Un comi té  v ie  assoc ia t i ve  a
é té  mis  en  p lace  pour  que les
personnes u t i l i sa t r i ces
pu issent  s ’engager  à  la  v ie
ac t ive  de  l ’o rgan isme.

Format ion aux professionnels:
 
L ’organ isme o f f re  une fo rmat ion
de ré inser t ion  soc ia le  en
dépendances  au  Bas Sa in t -
Laurent  auprès  des  équ ipes
d ’ in te rvent ion  non-spéc ia l i sées
en dépendance.

*  Pour  p lus de précis ions,  consul tez  notre  programmat ion mensuel le .  Disponible  sur  notre  s i te  web,  sur  notre  page
Facebook ou en nous appelant .  

MISSION

Accompagner  des  personnes de  15
ans e t  p lus  v ivan t  des  en jeux  de
dépendances  dans  une démarche de
ré inser t ion  soc ia le .  A ins i  que leurs
proches .

En personne,  par  té léphone,  par
cour r ie l  ou  par  v is ioconférence.


